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Creati a immagine e somiglianza di Dio
Nel Dio umile riscopriamo
il vero volto dell’'uomo

Y affermazione «Dio & umile~ & emblematica
e insieme affascinante e sconvolgente. Se
l'idea di Dio che o1 possiede é quella filosofica,
denvata magar dalla scuola che abbiamo fat-
to, l'affermazione che Dio & umile & periomeno
strana. Che Dio esista pud, 0ggi, essere un pro-
blema. Che sia onmipotente, onnisciente, ecce-
lera, almeno tearicamente, pud essere tollerato.
Che sia umile... esce dal “pensare cormetto” at-
tuale. Eppure, da cristani non possiamo affer-
mare nient’altro che questo: Dio & umile. Anzi,
infinitamente umile. Iraggungibilmente umile.
Tuttawia, essendo noi a sua “immagine e so-
mighanza”, gli possiamo almeno tenere compa-
gnia. Per intuizione, diclamo che possiamo allo-
ra partire da Gesu com'é descritto nella lettera
di san Paolo ai Filippesi: «Spoglio sé stesso,
assumendo la condizione di servo e divenendo
simile agh vormini; apparso in forma umana,
umilio se stesso facendosi obbediente fino alla
morte e alla morte
di croce= (Fil
25-11) Quic'eé in-
camazione & cro-
ce, dove ci0é& I'umil-
ta & evidente a tut-
ti. Se poi. sequen-
do questo pensie-
ro, si va al libro del-
la Genesi, s'incon-
tra il Dvo creatore e
ordinatore Ma pro-
pno per realizzare
questo, Dio ha do-
vuto ovviamente
amare le sue crea-
ture e abbassarsi
(e quindi umiliars:)
al loro livello. | pla-
tomici di tutti | tem-
pi, per contrasto, dichiarando cattiva o aimeno
dannosa la matena, hanno propno reso eviden-
te l'umilta del Do creatore che si perde (ci08, si
umilia) con il fango. L'incredibile si allarga anco-
ra in Gen 3,8, dove & descntto — comunque si
interpreti — Dio che passeggia nell’Eden e ama
con gli uomini. D nuoveo Dio s1 abbassa
al livello delle sue amate creature per stare con
loro. Ma il passo di Gen 3,21 & ancora piu incre-
dibile, perché s afferma che Dio si fa... sarto:
«ll Si Dio fece all'uomo e alla donna tuni-
che di pell e li vesti=. Come non vedere un pa-
rallelo strettissimo con il versetto di Giovanm:
«[Gesu] verso dell'acqua nel catino @ comincid
a lavare | pled: dei discepoli @ ad asciugarh con
I‘asnuzgatoio di cui si era cinto» (Gv 13,4ss).
Dio & l'umilta incarnata. Tutto il paganesimo,
compreso Nietzsche, & qui completamente con-
traddetto. Dove I'umilta e considerata una con-

dotta da schiavi. il cnsbanesimo “piazza” il Dio
umile e incarnato. E non s1 pud discutere. Allo
stesso modo, perod, un cnshanesimo invertebra-
to, molliccio e dolciastro viene nfiutato. Dio &
umile, il cnsbano deve essere altrettanto per te-
nergli compagnia, purche si trath d umita @ non
| fuga dal reale o dalle propne responsabilita.
dunque venssima questa frase. =-Quando 10
prego, mi v a Uno piu umile di me. Quan-
do io confesso il mio peccato, @ a Uno piu umile
di me che domando perdono. Se Dw non fosse
umile, io esiteren a dirlo infinitamente amante=
(Frangois Vanlion)
Estratto da: Emesto Zucchim, L'umilta vinle. Fe-
de & Cultura 2023
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Puoi trovare 1l vero con la logica solo se
hai gia trovato il vero senza di essa.
~ Gilbert K. Chesterton
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:l LA DOMENICA

B Gesu nchiama i aftertpone sul vero ssgnihcalo del
Termpwo @ sul culto gradito 4 Do Aflermando che i suo
corpe @ i vero Tempan. che Nessuno polra mad

e defintvamente. Gesu Annunca i mesieno dela sua Pa-
squa d morie @ nsurrepone. La Cheesa. corpo mestco di
Gesu Cnsto nella stona. @ vero Logo d preghvera @ pane-
apa della sua signona sul peccalo e sulla morte

ANTIFONA D'INGRESSD : o
| miei occhi sono sempre rivolti al Signore:
egli libera dal laccio il mio piede. Volgiti a8 me
e abbi pieta, perché sono povero e solo.
Quando mostrerd la mia santita in voi, vi radu-
nerd da ogni terra; vi con acqua pu-
ra e sarete purificati da tutte le vostre impuri-
th @ metterd dentro di vol uno spirito nuovo.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figho e del-
lo Spinto Santo Assemblea - Amen.
C - Il Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

C - Fratelli @ sorelle, all'inizio di questa celebrazio-
ne eucanshca, invochiamo la misencordia di Dio
per tufle le volte che & slamo dimenhcal del co-
mandameanto dall'amona Breve pausa & e
- Signore. mandato dal Padre a salvare | contriti
di cuore, Kyne, eléison Kyrie, eléison.
— Cristo, che sei venuto a chiamare | peccatori,
Christe, eléison Christe, eléison.

LIBERTA FILIALE

Un terzo luogo incontriamo nel nostro itinerano qua;

siamo stah con Gesu nel deserto,

bor, ora entnamo con lu nel tempio di Gerusalemme  Attraverso |
gest che compie e le parole che pronuncia, Gesu ci fa capire che
entrare nel vero tempio significa entrare in lui, nella sua persona,
nel suo modo filiale di essere in relazione con il Padre,

Noi ssamo tentati di trasformare Dio in un mercante, contraftan-
do con lw ¢ i cul abbiamo bi
un Padre. che desidera condidere con noi la sua wvita e la sua

Queslo attegg:amento hiiale deve nutnre anche il nostro mo-

di obbedire @ comandament, nvelah a Mosé Non si tratta di vi-
vere un 0ssenvanza mercanhie per ottenere in cambio
nehao o qualche t
che Dio & ha offerio gratutamente nella Pasqua di Gesu, dicu la
Pasqua dv Mose o profenia. Ecco la sapienza e la polenza della
croce che Paolo annuncia nella morte e nella nsumezione di Ge-
su Dio ci ha res: suot hgh, capaci di vivere con lurun libe-
ro e gratuito, sapendo che egh conosce bane quello ¢
cuore di CLlascung.

resimale.
! saliti con lui sul Ta-

Gesu ¢ ncorda che Dio @

iche be-
azia, ma di cusiodire i dono della hberta hhale

c'é nel
dom Luca Fallica, Abate df Monlecassing

~ Signore, che sied alla destra del Padre e inter-
ced per noi, Kyne, eléson. Kyrie, eléison.
C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, per-
dom | nostn peccati @ ¢i conduca alla vita etema
R o A - Amen.
ORAZIONE COLLETTA

C - O Do, fonte di misencordia e di ogni bene, che
hai proposto a nmedio der peccali il digiuno, la pre-
@ le opere di cara lratema, accogi la con-

della nostra misena perché. oppressi dal

peso della silamo sempre sollevah dalla tua
misencordia il nostro Signore Gesu Cnsto...
Oppure A )

C - Signore nostro Do, che nconduci | cuor dei
mmllrwamhmmm.d&
nac: la sapienza croce, perché in Cnsto tuo
Frgl:gdrventumommomdolmm Egli
& Dio, e vive @ regna con te... A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMALETTURA esx0117 & 201357421
La legge fu data per mezzo di Mosé
Dal libro dell'Esodo

IIn quei giomi, 'Dio pronuncid

role: '-Iom:ISvEnom.mDio.mauholam
uscire dalla terra d'Egitto, dalla condizione servi-

/] seout



le: "Non avrai altn déi di fronte a me. | “Non ti fa-
rai idolo né immagine alcuna di quanto & lassu
nel cielo, né di quanto & quaggiu sulla terra, né
di quantio & nelle acque solto la terra. ‘Non t
prostrera; davant a loro e non li servirai Per-
ché 10, 1l Signore. tuo Dio, sono un Dio geloso,
che punisce la colpa dei padn nei figl fino alla
terza e alla quarta generazione, per coloro che
mi odiano, *'ma che dimostra la sua bonta fino a
mille generaznom, per quelli che mi amano e os-
servano | mier comandamenti.

‘Non pronuncerai invano il nome del Signo-
re, tuo Do, perché il Signore non lascia impuni-
to chi pronuncia il suo nome INvano

*Ricordati del gomo del sabalo per santificar-
lo.| *Se giormi lavorerai e tarar ogni tuo lavoro,
“*ma il setimo giormo & il sabato in onore del Si-
gnore, tuo Dio: non farai alcun lavoro, né tu né
tuo hgho ne tua figha. ne il tuo schiavo né la tua
schiava, ne i tuo bestiame, né il forestiero che
dimora presso di te. "'Perché in sei giomni il Si-
gnore ha fatto il celo e la terra e Il mare e quan-
to & In essi. ma si @ nposalo Il sethmo giorno
Percit il Si ha benedetto il glormo del sa-
bato e lo ha consacrato

["*Onora tuo padre e tua madre. perché si
prolunghino i tuoi giomi nel paese che il Signo-
re. tuo Do, 1 da “*Non ucciderai ““Non com-
metteral adulteno "*Non ruberai. *Non pronun-
cerai falsa testimomianza contro il tuo prossi-
mo 'Non desidereral la casa del tuo prossimo.
Non desidererai la moglie del tuo prossimo, né
il suo schiavo né la sua schiava, ne il suo bue
ne il suo asino, né alcuna cosa che appartenga
al tuo prossimo-=-. |
Parola di Dio A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE Da Saimg 1879

2ee.,

R Signore, tu hai parole di vita eterna.
> Si-gno - re, tw hai pa - ro-le o
L] Fatiam = L

vi-ta e - e e
ma: / la testimomanza del Signore & stabile, / ren-
de saggio il semplice. R

W — La
FEE ST
S = e
4 &
= *—
T Lot :
La del Signore é perfetta, / nnfranca ['ani-
| precetti del Signore sono reth, / fanno gioire |l

cuore, / il comando del Signore @ limpido, |lfurniﬁ

na gh occhi.

Il nmore del Signore & puro, / nmane per sem-
pfe.hgmdlz:detSsgnoresmofedeh.fsanotuné
Qiust

Piu preziosi dell’'oro, / di molto oro fino, / piu dok:é

18 del miele / e di un favo stllante.

SECONDA LETTURA

Annunciamo Cnisto crocfisso. scandalo per g uomin,
ma, per coloro che sono chiamat, sapenza di D

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo al
Corinzi

ZFratelli, mentre | Giudel chiedono segni e |
Greci cercano sapienza. “noi invece annuncia-
mo Cnsto crocifisso. scandalo per i Giuder e stol-
tezza per i pagani; ““ma per coloro che sono
chiamati, sia Gude: che Greci, Cnslo @ potenza
di Dio e sapienza di Dio

=|nfath cio che & stoltezza di Dio & piu sapien-
te degli uomini, @ ci6 che & debolezza di Dio &
pw forte deglh uomin,

Parola di Dwo A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO

Lode e onore a te, Signore Gesu! Dio ha tan-
o amato il monde da dare il Figlio unigenito,
chiungue crede in lui ha la vita etema. Lode e
onare a te, Signore Gesu!

VANGELD w2132
Drstruggele questo lempsc @ in tre grormu lo fard nsorgere
A7t | Dal Vangelo secondo Glovanni

- A - Gloria a te, o Signore.

S1 avvicinava la Pasqua dei Giuder e Gesu
sali a Gerusalamme. “Trovo nel tempio ?ente
che vendeva buoi, pecore e colombe e 1a se-
dut, | cambiamonete "Allora fece una frusta
di cordicelle e scaccio tuth fuon del tempio,
con le pecore e | buoi, gettd a terra il denaro
del cambiamonete e ne rovescid | banchi, e
ai venditon di colombe disse: «Porlate via di
qui queste cose e non fate della casa del Pa-
dre mio un mercato'=. | suos discepoli si ricor-
darono che sta scntto: «Lo zelo per la tua casa
mi divoraras.

“"Allora 1 Giudei presero la parola e gh disse-
ro: «Quale segno ¢ mostn per fare queste co-
se?=. "Rispose loro Gesu: «Distruggete que-
sto tempio @ in tre giormi lo faro nsorgere=. *Gli
dissero allora | Giudei: «Questo tempio & stato
costruito in quarantasei anni e tu in tre giormi lo
farai nsorgere?». “'Ma egli parlava del tempio
del suo corpo

=Quando poi fu nsuscitato dai mort, 1 suoi di-
scepoli si nicordarono che aveva detto questo,
e credettero alla Scrittura e alla parola detta
da Gesu.

“Mentre era a Gerusalemme per la Pasqua,
durante la festa. molh, vedendo SB%I che egl
compiva, credettero nel suc nome -‘Ma lui, Ge-
su, non si fidava di loro, perché conosceva tutti
e ®“non aveva bisogno che alcuno desse testi-
momianza sull'uomo. Egh infatti conosceva
quello che c'é nell'uomo.

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

1Car 122-25

PROFESSIONE DI FEDE r o
Sce ¢ s Tempo o Qua-es—a e Termpo Pa-
-1 R L e L S N T R —r.is ot gnes rale Jed

la Creesa romana Jeffc O B FEI00

lo credo in Dio, Padre onni te, creatore
del cielo e della terra, e in Gesa Cristo, suo
unico Figlio, nostro Signore, (2 quesie paro-
le tuth st inchinanol || fu concepito th Spiri-
lo Santo, nacque da Vergine, ‘Patl softo
Ponzio Pilato. fu crocifisso, mori e fu sepol-
to; discese agl infen, il terzo giorno risuscitd
da morte; sali al cielo, siede alla destra di
Dio Padre onnipotente; di la verra a quudicare
1 vivi @ 1 morti Credo nello Spirito Santo, la
santa Chiesa cattolica, la comunione dei san-
ti, la rermussione der peccal, la risurrezione
della carne, la vita eterna. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

C - Fratell e sorelle, radunati nella casa del Pa-
dre, che e luogc di preghiera. eleviamo con fi-
ducia alla sua misencordia paterna le nostre in-
voCazioni

Lettore - Diciamo insieme:
I Ascolta, o Padre,
la preghiera del tuol figli.

1. Per la Chiesa, affinché sia casa di preghiera
e di comunione fraterna, nella quale tutt | flgl e
la figle di Do s1 sentano accolh e custodin. Pre-
ghiamo

2. Per i responsabili dell'economia degh Stat,
perche a guidare la loro azione non siano logi-
che esclusivamente mercantii, ma la ncerca
della giustizia sociale. Preghiamo:

3. Per | nostn fratelh ebrei, perché I'obbedienza
coerente ai comandamenti di Dwo h custodisca
nella fedelta all'Alleanza. Preghiamo:

4. Per noi, radunat nella casa del Signore, per-
ché la croce, suprema rivelazione dell'amore
di Do, non ci1 scandalizzi, ma ¢i punfichi da
ogni falsa immagine di Dio. Preghiamo:

Intgnzom Jgelia comunitd Iocale

C - Padre misencordioso e santo, ascolta ed
esaudisci la nostra supplica, e rendici una co-
munita capace di lodarti @ adorarti come tu de-
siden. Per Cnsto nostro Signore. A - Amen.,

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE 10 edh

C - Per questo sacrificio di riconciliazione, o
Padre, nmeth 1 nostn debiti @ donaci la forza di
perdonare ai nostn fratelh. Per Cristo nostro Si-
gnore A - Amen.

S suggensce v Prefaro o Quaressma Il La pendenza
delio spuntc Messals Ja ed pag 342

st pLh adaftare

ANTIFONA ALLA COMUNIONE iSal B3 4.5
Anche il passero trova una casa e la rondine
il nido dove porre | suoi piccoli, presso i tuoi
altari, Si eserciti, mio re e mio Dio.
Beato chi abita nella tua casa: senza fine can-
ta le tue lodi.

Oppure Gv223)

Molti, vedendo | segni che egli compiva, cre-
dettero nel suo nome.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in peeds

C - O Dio, che ci nutn in questa vita con il pane
del cielo, della tua . fa’ che manife-
stiamo nelle nostre opere la realta nel
sacramento che celebnamo. Per Cnisto nostro
Signore. A - Amen.

L8 sans M@ssa 5 CoNciugde Con @ seguenis pregieera o
bened long

ORAZIONE SUL POPOLO tufl chinana i Sapo
C - Guida, o Signore, i cuon dei tuoi fedeli: nella
tua bonta concedi loro la grazna di nmanere nel
tuc amore e nella canta fraterna per

la pienezza dei tuoi comandamenti. Per Cristo
nostro Signore. A - Amen.
C - E la benedizione di Dio onnipotente, Padre
e Figho + e Spinto Santo, discenda su di voi &
CON VoI NMmanga sempre. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Neila casa del Padre,
ElieDiCi. 5a ed. - Invzvor © Cnsto. tu regnerai (514);
Tuth accomamo (753) Saimo responsonale M* S
Midello. oppure La legge del Signore (B5). Proces-
sione offerfonale , I8’ di me uno strumento
(726). Comunione: cuore nuovo (S05). E venne
i gromio (646). Congedo Giovane donna (579).

PER ME VIVERE E CRISTD

Gli amict provano tanta gioia nello stare insieme,
che trascorrono tra loro delle intere giomate. Chy
non ama Gesu Eucansha invece, si annoa alla
sua presenza, | sanh hanna trovato il paradise da-
vanti al SS. Sacramento.

- Sant'Alfonso Mana de’ Liguon

PREGHIERA MENSILE 70 2024

Del Papa: Preghiamo perché coloro che in vane
parti del mondo nschiano la vita per il Vangelo
contagino la Chiesa con il proprio coraggeo e la
propna spinta missionaria.

Per la famiglia: Perché | fidanzati che s -
rano al matnmonio cnstiano siano educat al n-
spetto della sacralita de!l corpo e alla nobilta della
sessualita umana, sorgente della vita nascente.

Mariana: Perché | cnstiani avanzino nella pere-
gnnazione della fede alla scuola di Colel che
ascoltd e custodi fedelmente I'evento di morte e
nsurrezione,
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